
Mango und Kokosnuss RONDÉE ATLANTIQUE⛵ 😉

Unsere erste landestypische Mango und Kokosnuss vom Baum in den Mund😋
Sainte-Anne (Caritan) Martinique 🌍14° 25,63N 060° 53,38W D📅 o. 19.02.26 2🕗 0:40 (01:40)* 🌬
ENE2 fast Neumond🌑 �🌡️27°C 🌊ruhig ⚓im Ankerfeld🧭Morne Gommier🏞 Le Marin
Als wir noch auf Bequia waren Ende Januar… habe ich beobachtet, 
wie Einheimischen eine Mango auf der Hand gegessen haben wie 
Eis oder ein hart gekochtes Ei. Das wollte ich gerne auch mal so 

landestypisch  probieren. 
Hendrik  hat  ständig  schon 
gesucht,  wo  er  mal  eine 
Kokosnuss wild ernten kann. 
Und  prompt  kommen  die 
Gelegenheiten  auf  unserer 
Wanderung in die Hope Bay. 
Es  geht  durch  Palmen.  Wir 
entdecken,  wie  unsere 
Instrumente  des vorherigen 
BlogBuch  Eintrags von 
innen  aussehen.  Auf  dem 
Anstieg  über  den  Berg 
begleitet  uns  eine  US-
Amerikanerin mit den Worten: „He is not my president.“

Unterwegs finden wir zwei Bilderbuch Mangos und ich nehme mir vor, diese landestypisch zu 
vertilten. Am Strand angekommen ist es soweit. Wie Eis in der Waffel halten wir unsere Mangos. 
Sie sind auch so süß und saftig, allerdings sonnenwarm statt eiskalt. Witzigerweise haben diese 
Mangos  eine  ähnliche  Konsistenz  wie  ein  gekochtes  Ei.  Daher  passt  es  irgendwie,  dass  die 
Einheimischen  Mangos  frühstücken.  Am  Hope  Bay  Strand  findet  Hendrik  Kokosnüsse.  Eine 
davon wird sofort geköpft, angebohrt, ausgetrunken, geknackt und verschnabuliert.

Am nächsten Tag geht es auf den Mount Peggy. Man, ist der steil! Ein urig steiniger Weg führt 
immer weiter bergan. Wir sehen Raupen, 
Echsen  und  haben  einen  grandiosen 
Ausblick auf die Bucht. Es ist ordentlich 
heiß,  da  braucht  es  auch  mal  eine 
Verschnauf- und Trinkpause. Zurück in 
der  Zivilisation  finden  wir  einen 
Fallobsthaufen voller  Mangos.  Da sind 
echt  noch  gute  dabei.  Die  kann  man 
doch  nicht  einfach  so  liegen  und 
verfaulen  lassen.  Also  gibt  es  die 
nächsten  Tage  Mangos  und  Kokosnuss 
satt.  Ein  kurioser  Eierstrauch  lässt 
Fragen  offen,  die  auch  von  der  Kuh 
unbeantwortet bleiben.😉

Gute Fahrt, angenehmen Wind, freundliche See 
wünscht Silvi🌞 mit Hendrik ...by the winD
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Hope Bay Strand mit Palmen mysthisch-müllig
Unterwegs zur Hope Bay

Mangos landestypisch wie Eis und Ei - unsere erste eigens geerntet und selbst gekackte Kokosnuss – beides lecker

Mount Peggy - Urig steiler Weg Lustige Raupe am Gipfel

Fallobst Mangos, Eierstrauch, ratlose Kuh
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