
Kursgerecht? aufstoppen RONDÉE ATLANTIQUE⛵ 😉

Geschmiedete Pläne sind nicht in Stein gemeißelt ~😏man kann sie jederzeit umformen.
„Enseada“ de Vilagarcía 42°36,24 N 008°46,23 W Sa. 06.09.25 14:20🌍 📅 🕗

SW3 bewölkt 21°C beschwingt besuchte Ank��🌬️ 🌥 🌡️ 🌊 🐋🐬 ⛵ erbucht⚓

Donnerstag haben wir  unsere  „Sturm-Brote“  fertig  geschmiert,  das  Beiboot 
verstaut und sind bereit zum Ablegen für die 3 Tage lange Überfahrt Richtung 
Madeira mit Zwischenstopp Lissabon. So der Plan – doch geschmiedete Pläne 
gilt es auch mal umzuformen.  Das kennt Ihr von uns ja mittlerweile schon!?😏  
So nennen wir unsere „Pläne“ zukünftig mal lieber „Ideen“.💡

Wir haben die Ría Arousa nun ausgiebig erkundet und langsam 
wird  es  unübersichtlich.🤔  Unsere  Tracks  überschneiden😉  
sich ~ jedenfalls auf der westlichen Seite der Bucht. Nicht nur 
durch  unsere  umgeformten  Plän…  ähh  ich  meine: „Ideen“.💡 
Auch Wind gegenan und die vielen Muschel Farm Inseln führen 
zu unseren Zick-Zack-Tracks.  Ansonsten wird es ruhiger.  Die 
Urlaubs- und Badesaison ist vorbei, leere Strände, die Sonne weicht den Wolken 
und es pladdert richtig heftig. Septemberwetter wie bei uns im April!?🙄
Die typischen Muschelfeste finden statt, doch die 
Einheimischen  selbst  lassen  sich  vom  typischen 
Regen abschrecken und so bleibt das Zelt ziemlich 

leer. Doch wir verspeisen die landestypischen Muscheln, kommen 
mit Einheimischen ins Gespräch, mein Spanisch wird trainiert und 
wir erhalten landestypische Info.😉

Auf  unserer  Wanderung  über  die  Isla  de  Arousa  in  der  Mitte  der  Bucht 
picknicken wir auf der 66 m höchsten Erhebung „O Monte do Santo“ gesegnet 
von der riesigen Steinstatue. Dieser Stein 
Jesus  wurde  über  die   1983-85  erbaute 
Brücke mit dem ersten Fahrzeug auf die 
Insel transportiert.  Der weitere Rundweg 
führt  durch  eukalyptus-duftenden Wald, 
bietet herrliche Ausblicke aufs Wasser. Wir 
sammeln die hier typischen Esskastanien 
und finden auch etliches für den „Catch of 
the  Day“.  Ein  Pfandsystem würde  der🤨  

spanischen Landschaft auch sehr gut tun.
Wir  stoppen!  kursgerecht?  auf  quasi  im  Ablegemanöver, 
recherchieren, wo es stattdessen hin geht ~ quer über die Bucht. 
Denn in  Vilagarcía  bekommen wir  für  den  nächsten  Tag  einen 
Arzttermin  mit  Option  auf  ein  MRT.  Hendriks  seit  6  Wochen 
anhaltende  Schulterverspannungen mit  Kribbeln  im Arm sollen 
nun  nochmal  tiefgründig  abzuklären.  Die  Diagnose  und 
Ibuprofen-Therapie des 1.  Arztes und die beiden Physio-Termine 
haben keine nachhaltige Verbesserung gebracht.🙄

Es ist spannend für mich all diese Termine, Fragen, Antworten, Abstimmungen 
mit meinem verschütteten mexikanischen Spanisch hier in Gallizien mit seiner 
fast portugisisch eigenen Sprache teilweise radebrechend zu absolvieren.😅
Hendrik meint: „Wo kann man Sprache, Land und Leute besser kennen lernen 
als beim Arzt!? “😏

Allzeit gute Fahrt, angenehmen Wind und freundliche See wünscht
Silvi🌞 mit Hendrik kursgerecht? aufgestoppt⛵ ...by the winD 🌬️🌊⛵
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Glossar: kursgerecht aufstoppen: Motorboot-Manöver, um trotz Radeffekts in Fahrtrichtung 
zum Stehen zu kommen, Radeffekt: Versetzen des Hecks aufgrund der Drehung des Propellers, 
„Catch of the Day“: Weltweite Meeres-Müll-Kescher-Sammel-Aktion unseres TO Vereins
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